Man behover inte kanna sig som en utomjording

-Gruppens betydelse | ett multimodalt, gruppbaserat rehabiliteringsprogram for patienter med utmattning
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Bakgrund Resultat

Utmattningssyndrom och stressrelaterad ohalsa ar ett Analysen resulterade | fem kvalitativt skilda satt att uppfatta gruppens betydelse:

vaxande folkhalsoproblem och den vanligaste orsaken till (I) gruppen som sammanhang, (ii) gruppen som motivator, (iii) gruppen som

sjukskrivning | Sverige idag. Multimodal rehabilitering ar en arena for att testa forandringar, (iv) gruppen som givare av perspektiv och (v)

vanlig behandlingsinsats vid utmattningssyndrom. gruppen som vagvisare. Grundlaggande forutsattningar som behdover finnas
som en rod trad genom den aktuella rehabiliteringsprocessen ar trygghet och ett
oppet klimat.

Syfte PP

Att beskriva patienters kvalitativt skilda uppfattningar av

rehabilitering i grupp, med fokus pa gruppens betydelse i ett Slutsats

gruppbaserat, multimodalt rehabiliteringsprogram for Uppfattningarna kring gruppens betydelse skiljer sig at fran individ till individ

utmattning. men studien tydliggor att gruppen har stor betydelse for deltagarna genom hela
rehabiliteringsprocessen, genom att den fyller funktionerna att vara

Metod sammanhang, motivator, testarena, givare av perspektiv och vagvisare.
Grundlaggande forutsattningar for att gruppen ska fa betydelse och fylla dessa

Semistrukturerade intervjuer med sex informanter som funktioner ar trygghet och ett dppet klimat. Okad kunskap och forstéelse for

avslutat ett tio veckors multimodalt rehabiliteringsprogram for gruppens betydelse och funktion inom rehabilitering kan bidra till trygghet till

utmattning. Analys av intervjuerna gjordes enligt bade vardgivare och patienter inom flera diagnosgrupper och dkad mojlighet att

fenomenografisk metod. ta tillvara gruppens potential.

Gruppen som sammanhang

Gruppen foljer ett gemensamt schema och “Man behéver inte
en regelbunden, gemensam struktur vilket kanna sig som en
- starker upplevelsen av att inga i ett utomjording i den héar
sammanhang. Tydliga ramar ar centralt for kontexten.”
GRUPP / INDIVID ‘ VAGVISARE / STOD bibehallen trygghet genom processen.

Gruppen som motivator

Gruppen I rehabiliteringsprogrammet fungerar som en motivator/facilitator.
Gruppens faciliterande funktioner kan delas in | tre huvuddelar: bryta
isolering, halla kontinuiteten i processen och underlatta for det praktiska

Ovandet.
Trygghet och ett oppet klimat | |
De sex informanterna hade vid starten av Gru ppen som givare av perspektlv
rehabiliteringen varierande erfarenheter av och | ett gruppbaserat rehabiliteringsprogram tranar deltagarna kontinuerligt

formagan till perspektivseende. Det ar givande och betydelsefullt att fa
ta del av andras erfarenheter. och att kunna se bade likheter och

installningar till gruppbaserad behandling. Det

: - “jag tror att manga
gemensamma hos alla var funderingar kring 1as 8

kanner sig oroliga

nur balansforhallandet grupp/ individ skulle innan. eller det ar i alla olikheter inom gruppen. Att deltagarna | gruppen befinner sig i olika
Komma att bli, samt en oro Over att det skulle fall min uppfattning, faser av rehabiliteringsprocessen ger maijlighet att se utveckling -bade
paverka den enskildes rehabiliteringsprocessen dels att man ar sjuk bakat och framat.
till det negativa. Det visade sig &ven att en och sen att man da ska
grundlaggande trygghet och ett dppet klimat traffa en massa andra
Inom gruppen gav utrymme for deltagarnas SJuka. Gru Ppen som testarena « Men iag har aldria fatt
iIndividuella processer. Varje deltagare behdvde Att gora beteendefdrandringar medfor va i néf ngmanhar?g for
dock hitta sitt eget forhallningssatt till gruppen osakerhet och pa kort sikt antagligen aven mig, utan jag ar den som
for att gruppen skulle bli mest mgjligt av en obehag. Gruppen | rehabprogrammet ger tar hand om andra. S&
tillgang. mojlighet att prova nya beteenden i ett det var ocksa en
tryggt sammanhang vilket ger goda jatteutmaning, att
. - . beharska mig. Att inte
forutsattningar for att hantera obehaget. intervenera.
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| det trygga sammanhanget blir det ocksa
KBT/ACT ‘ enklare att se mer langsiktiga vinster med
Fysioterapeutiska metoder (Basal Kroppskinnedom, Mindfulness, Andning) forandrade beteenden

”Stresskunskap/Neurosomatik”

Anpassad pulshﬁjande traning (stavgdng och grupptréning)

Gruppen som vagvisare och stdd pa vagen

Pacing Pacing | | Pacing | Pacing Pacing |
| smnskola (k&) | Stodet i gruppen ger trygghet bade under avslutningsfasen av
rehabprogrammet och infér den fortsatta individuella processen.
| Teambesdk | | Teambessk |  Avstimingsméte Tryggheten kan delas upp i tva huvuddelar: deltagarna sjalva och
[ Individuell behandling och stéd j erfarenheterna av att ha att ha varit en del av ett tryggt
| Hemuppgifter gruppsammanhang
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